
 

جىیه ضما در رحم معمًلا در حالت جمع   
قزار دادن وًساد در حالت جم  .ضدٌ است

ضععدٌ سععلو جرععًزیزس اس دسععت ر عع ه  
.حزارت بدن يس می ضًد



 

KMCمزاقلت کاوگزييی 

ززم يسن مىاسلی   1200در کل يسن بالاس 
.بزاس مزاقلت آغًضی است

.  ساعت ادامٍ يابد 1مزاقلت آغًضی حداقل 
 3تدايم مزاقلت آغًضی در مىشل تا سه  

.  ماَگی بسیار مُم است



ريش اوجام کار 
.  تایذ دوش تگیرد یا دست های خود را تشویذ اولمادر 
.پوشک نوزاد را عوض کنذ دوم

فقط پوشک ،کلاه و جوراب )اینکه نوزاد را لخت کرده  سوم 
و مادر نیس سینه تنذ نپوشذ و نوزاد را روی سینه ته (داشته تاشذ

.صورت عمودی داخل لثاس مخصوص مراقثت آغوشی قرار دهذ
سر نوزاد تایذ ته یک طرف ترگردانذه شذه و در وضعیت چهارم  

.کمی کشیذه ته عقة قرار گیرد
مفاصل ران تایذ خم شذه و در حالت تاز و در وضعیت پنجم 

قورتاغه ای قرار گیرنذ

وًسادان وارط در مىشل بايد حداقل يک ساعت در ريس مزاقلت 
.آغًضی ززدود

وًساداوی کٍ در مىشل بٍ ايه  ريش مزاقلت می ضًود در ضص 
ماَگی وسلت بٍ وًسادان ديگزس کٍ ايىگًوٍ مزاقلت وطدٌ اود آرام 

.تز بًدٌ بُ ز تغذيٍ می کىىد ي بُ ز می خًابىد



اغًضیمزاقلتمشاياس
افشایش تًلید حجم بیشتز شیز مادر ي افشایش تغذیه ( 1

اوحصاری با شیز مادر در هىگام تزخیص ي افشایش طًل 
مدت شیز دهی بعد اس تزخیص

حفظ دمای طبیعی بدن ي گزم شدن بهتز ي طبیعی تز (2
کمتز (آپىه)تىفس مىظم تزيتًقف تىفسی (3
کمتز شدن استفزاغ، مشکلات تىفسی، عفًوت ( 4
کمتز شدن گزیه ي استزس دروًساد(5
امکان تزخیص سيدتز وًسادان کم يسن ي وارس  (6
رشديتکامل مغش به بهتزیه وحً(7
مىظم تز شدن ریتم خًاب ي بیداری وًساد (8  
باعث افشایش آرامش، اعتماد به وفس ي احساس تًاوائی (9.

ي رضایت اس خًد در مادر



وًسادماساص
میشان  طار بايد بٍ زًوٍ اس باضد کٍ در يضعیت وًساد  
تغییزس بٍ يجًد ویامدٌ ي بز ريس پًست وًساد تغییز  

.روگ واضی اس  طار اوگط ان مطاَدٌ وطًد
مادر می تًاود تمامی مزاحل سٍ زاوٍ ماساص را بزاس  

: زسود خًد اوجام دَد
ماساص ي وًاسش کل بدن اس بالا بٍ پايیه بٍ   :مزحرٍ ايل

دقیقٍ 5مدت 
ضزبٍ سدن ملايم با يک اوگطت بز ريس   :ديممزحرٍ

دقیقٍ 5اودام ي تىٍ وًساد اس بالا بٍ پايیه بٍ مدت 
وزمص دادن بٍ اودام ي تغییز يضعیت   :سًممزحرٍ

دقیقٍ 5وًساد بٍ مدت 
وًساد در طی عمریات بايد م صل بٍ ماوی ًر بًدٌ ي  
.ضزايط آن تحت کى زل دقیق تیم پزس ارس باضد

در صًرت تغییز در يضعیت بالیىی وًساد يا کاَص سطح  
اضلاع اکسیضن خًن ضزياوی بايد بلا اصرٍ ماساص قط   

.ضًد



ماساژ :دهد مي وشان اخير تحقيقات تايجو 
 مي زيتًن ريغه مثل طبيعي هاي ريغه با

 ريود در ارزشمىدي ي مفيد ريش تًاود
.باشد يزن كم ي وارس وًزادان يزن گيري

 میکىی وگاٌ  عاشقاوٍ مه بٍ يقتی میديوستی مامان
 تاثیر مه ريی چقدر میدی وًازشم دستات بیه ي

  بشم بسرگ تر زيد مه کٍ میکىٍ کمک ي دارٌ مثبت


